LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul |

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
LUNI, 30.03.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VII A

VIl B

VI A

VIl B

VIl C

IX

X

Xl

Xl

Sport, natura,
tinerete! Campionat
de fotbal pe clase —

Sport, natura,
tinerete! Campionat

Atelier de creatie
ecologica

Schimbarile climatice
si impactul asupra
Romaniei

Romania salbatica

Campionat fotbal si
volei

Detox al relatiilor

Detox al relatiilor

Cum funtioneaza
roata hidraulica

800900 Giclul gimnazial de fotbal pe clase —
ciclul gimnazial
Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares Consilier scolar, Consilier scolar, Prof. Stanciu loana
Prof. Biolanescu C. Prof. Biolanescu C Damaris Alexandru Cornea Simona Cornea Simona
Prof. Enache Laura Atelier de creatie Schimbarile climatice | Romania salbatica Campionat fotbal si Concurs Eco Energia apei Apa, firul verde care
ecologica si impactul asupra volei 14 lucruri care nu se leaga oamenii, natura
Romaniei recicleaza si viitorul
9.00-10.00
Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares Consilier scolar, Prof. Stanciu loana Prof. Soricu Dana
Damaris Alexandru Cornea Simona
Prof. Amariuchi
Corina
“Verde, céat te iubesc, | Detox al relatiilor Atelier de creatie Schimbarile climatice | Romania salbatica Impactul schimbarilor | Ecologie si economie | Activitate creativa de | Apa, firul verde care
verde.” ecologica si impactul asupra climatice asupra circulara “Ziua Mondiala a leaga oamenii, natura
- Povesti tematice Romaniei mediului apei” si viitorul
despre natura
10.00-11.00
Prof. Irimia Maria Consilier scolar, Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Chiritoiu lulia Prof. Mares Prof. Mociornita Prof. Negoiu Corina Prof. Soricu Dana
Cornea Simona Damaris Alexandru Izabella
Stanciu loana
Detox relational Ce este consumul de | Sa reducem risipa Impactul plasticului Romania salbatica Impactul schimbarilor | Cunoasterea Plimbare — Valea Apa, firul verde care
energie al becurilor alimentara!l asupra planetei climatice asupra orizontului local: Elesteului leaga oamenii, natura
mediului Plimbare — Valea si viitorul
Atelier creatie Elesteului
11.00-12.00
Consilier scolar, Prof. Stanciu loana Prof. Paunescu Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares Prof. Coman Maria Prof. Coman Maria Prof. Soricu Dana
Cornea Simona Prof. Micu Andreea Corina Damaris Alexandru
Prof. Amariuchi
Corina
Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe
classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre
activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei.
12:00-14:00

Diriginte, Prof.
Alexandrescu A

Diriginte, prof.
Gradinaru Daniel

Diriginte, Prof. Nuta
Corina

Diriginte, Prof.
Constantin Damaris

Diriginte, Prof.
Chiritoiu iulia

Diriginte, Prof. Mares
Alexandru

Diriginte, prof. Dima
Marina

Diriginte, prof.
Vaduva Mariana

Diriginte, prof. Soricu
Dana




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul Il

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026

LUNI, 30.03.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VA

VB

VIA

VI B

12.00-13.00

Sé actionam dincolo de cuvinte - Drumetie

“Vanatoarea de lectura” — parteneriat cu biblioteca
liceului

Utilizarea plantelor

“Verde, cat te iubesc, verde.”
- Povesti tematice despre natura

Prof. Nuta Alina

Bibliotecar, Smarandoiu Daniela

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Irimia Maria

13.00-14.00

Sa actionam dincolo de cuvinte - Drumetie

Ecologie si economie circulara

Cum functioneaza o turbina eoliana.

Sa cunoastem natura cu bicicleta

Prof. Nuta Alina

Prof. Mociornita Izabella

Prof. Stanciu loana

Prof. Simion Radu

14.00-15.00

Sa actionam dincolo de cuvinte - Drumetie

Mens sana in corpore sano

Harta reciclarii — introducere in Economia Circulara

Séa cunoastem natura cu bicicleta

Prof. Nuta Alina

Prof. Mociornita Izabella

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Simion Radu

15.00-16.00

Sé actionam dincolo de cuvinte - Drumetie

14 lucruri care nu se recicleaza

Harta reciclarii — introducere in Economia Circulara

Séa cunoastem natura cu bicicleta

Prof. Nuta Alina

Prof. Amariuchi Corina

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Simion Radu

16.00-18.00

Sa actionam dincolo de cuvinte - Drumetie

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Séa cunoastem natura cu bicicleta

Diriginte, prof. Nuta Alina

Diriginte, prof. Gradinaru Nicoleta

Diriginte, prof. Nedelcu Georgeta

Diriginte, prof. Simion Radu




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul |

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026

MARTI, 31.03.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VII A

VIl B

VI A

VIl B

VIl C

IX

X

Xl

Xl

Sport in aer liber

Dezbatere. Cum
poate scoala noastra
sa devina mai
prietenoasa cu mediul

Vizionare “Romania
Salbaticd”

Excursie Brasov

Cum se produce
efectul de sera

Excursie Brasov

Apa, o poveste fara
sfarsit

Apa — firul verde care
leaga oamenii, natura
si viitorul

Detox relational

8.00-9.00
Prof. Enache Laura Prof. Petre Cristina Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Stanciu loana Prof. Mares A. Prof. Dima Maria Prof. Vaduva Mariana | Cons. Cornea S.
Damaris
Colectarea selectiva Protejarea mediului — | Vizionare “Romania Excursie Brasov Amprenta de carbon Excursie Brasov Apa, o poveste fara Apa — firul verde care | Ecologie si economie
in randul colegilor si a | dezbatere Salbatica” sfarsit leaga oamenii, natura | circulara
comunitatii si viitorul
9.00-10.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. Prof. Dima Maria Prof. Vaduva Mariana | Prof. Mociornita I.
Damaris
Crearea de afise, Sé reducem risipa Vizionare “Romania Excursie Brasov Amprenta de carbon | Excursie Brasov Natura si echilibrul Apa — firul verde care | Ecologie si economie
pliante si clipuri video | alimentara Salbatica” emotional al leaga oamenii, natura | circulara
adolescentului si viitorul
10.00-11.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Paunescu Prof. Nuta Corina Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. inv. Popescu Mihaela | Prof. Vaduva Mariana | Prof. Mociornita |.
Corina Damaris
Detox relational Protejarea mediului — | Explorarea mediului Excursie Brasov Wildlife Live Excursie Brasov Activitate in aer liber | Apa — firul verde care | Cum functioneaza
dezbatere inconjurator — voluntariat leaga oamenii, natura | roata hidraulica
si viitorul
11.00-12.00
Cons. Cornea S. Prof. Gradinaru D. Prof. Pdunescu Prof. Constantin Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva Mariana | Prof. Stanciu loana
Corina Damaris Prof. Coman Maria
Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Excursie Brasov Feed-back, online, pe | Excursie Brasov Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe
classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre
activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei.
12:00-14:00

Diriginte, Prof.
Alexandrescu A

Diriginte, prof.
Gradinaru Daniel

Diriginte, Prof. Nuta
Corina

Diriginte, Prof.
Constantin Damaris

Diriginte, Prof.
Chiritoiu iulia

Diriginte, Prof. Mares
Alexandru

Diriginte, prof. Dima
Marina

Diriginte, prof.
Vaduva Mariana

Diriginte, prof. Soricu
Dana




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul lI

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
MARTI, 31.03.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VA

VB

VIA

VI B

Plantam pentru viata, platam pentru viitor

Eco — Creativitate si reciclare atelier “Arta din
deseuri”

Sport in aer liber

Sa respiram curat — drumetii pe deal

12.00-13.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Enache Laura Prof. Simion Radu
Plantam pentru viata, platam pentru viitor Eco — Creativitate si reciclare atelier “Arta din Biodiversitatea Sa respiram curat — drumetii pe deal
deseuri”
13.00-14.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Simion Radu
Plantam pentru viata, platam pentru viitor Eco — Creativitate si reciclare atelier “Arta din Biodiversitatea Sa respiram curat — drumetii pe deal
deseuri”
14.00-15.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Simion Radu
Plantam pentru viata, platam pentru viitor Eco — Creativitate si reciclare atelier “Arta din Biodiversitatea Sa respiram curat — drumetii pe deal
deseuri”
15.00-16.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Simion Radu
Feed-back, online, pe classroom despre activitatile | Feed-back, online, pe classroom despre activitatile Feed-back, online, pe classroom despre activitatile | Sa respiram curat — drumetii pe deal
zilei. Zilei. Zilei.
16.00-18.00

Diriginte, Prof. Nuta Alina

Diriginte, Prof. Gradinaru Nicoleta

Diriginte, Prof. Nedelcu Georgeta

Diriginte, Prof. Simion Radu




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul |

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
MIERCURI, 01.04.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VII A

VIl B

VI A

VIl B

VIl C

IX

X

Xl

Xl

Atelier BCR

Excursie Bran -

Descopera copacii cu

Detox relational

Descopera copacii cu

Sa investigam

Izolatia termica a

Mediul nu este

Mediul nu este

“Banii si planeta — Moeciu Al Al realitatea locuintelor proprietatea nimanui. | proprietatea nimanui.
alegeri inteligente” inconjuratoare Actiune de Actiune de
ecologizare ecologizare
8.00-9.00
Prof. Bostan Roxana | Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Cons. Cornea S. Prof. Radu lulia Prof. Petre Cristina Prof. Stanciu loana Prof. Vaduva Mariana | Prof. Soricu Dana
Prof. Radu lulia
Care este consumul Excursie Bran - Detox relational Sport si miscare Tn Sa utilizam Schimbdrile climatice | Sa reducem risipa Mediul nu este Mediul nu este
de energie al Moeciu aer liber responsabil resursele alimentara proprietatea nimanui. | proprietatea nimanui.
becurilor naturale Actiune de Actiune de
ecologizare ecologizare
9.00-10.00
Prof. Stanciu loana Prof. Gradinaru D. Cons. Cornea S. Prof. Enache Laura Prof. Petre Cristina Prof. Miciornita |. Prof. Petre Cristina Prof. Vaduva Mariana | Prof. Soricu Dana
Prof. Petre Cristina Prof. Mihaila L.
Film documentar Excursie Bran - Sa utilizam Detox relational Detox relational Fizica transportului Trasaturi de Mediul nu este Mediul nu este
despre mediu “Our Moeciu responsabil resursele verde personalitate proprietatea nimanui. | proprietatea nimanui.
planet”, “Before the naturale dezvoltate prin Actiune de Actiune de
Flood” activitati in natura ecologizare ecologizare
10.00-11.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Gradinaru D. Prof. Petre Cristina Cons. Cornea S. Cons. Cornea S. Prof. Stanciu loana Inv. Popescu Mihaela | Prof. Vdduva Mariana | Prof. Soricu Dana
Prof. Petre Cristina Prof. Andrei M.
Film documentar Excursie Bran - Impactul schimbarilor | Drumetie — Natura in viziunea Vizionare film Efectul de sera “Era consecintelor” Mediul nu este
despre mediu “Our Moeciu climatice descoperirea mediului | artistica documentar Vizite virtuale ale proprietatea nimanui.
planet’, “Before the inconjurator unor muzee dedicate | Actiune de
Flood” stiintelor naturale ecologizare
11.00-12.00 ’ ’
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Petre Cristina Prof. Mihaila L. Prof. Andrei M. Prof. Dima Marina Prof. Irimia Maria Prof. Soricu Dana
Prof. Radu lulia Prof. Mares A. Prof. Andrei M.
Feed-back, online, pe | Excursie Bran - Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe
classroom despre Moeciu classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre
activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei activitatile zilei
12:00-14:00

Diriginte, Prof.
Alexandrescu A

Diriginte, Prof.
Gradinaru D.

Diriginte, Prof. Nuta
Corina

Diriginte, Prof.
Constantin Damaris

Diriginte,
Prof.Chiritoiu lulia

Diriginte, Prof. Mares
A.

Diriginte, Prof. Dima
Marina

Diriginte, Prof.
Vaduva Mariana

Diriginte, prof. Soricu
Dana




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul lI

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026

MIERCURI, 01.04.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VA

VB

VIA

VI B

Concurs pe teme eco

Excursie Bran - Moeciu

“Era consecintelor”
Vizite virtuale ale unor muzee dedicate stiintelor
naturale

Sa facem sport in aer liber

12.00-13.00
Cons. Cornea S. Prof. Gradinaru N. Prof. Irimia Maria Prof. Simion Radu
Fii explorator, fii informat! Excursie Bran - Moeciu Ziua internationala a pasarilor: Delta Dunarii Sa facem sport in aer liber
paradisul pasarilor
13.00-14.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru N. Prof. Nedelcu G. Prof. Simion Radu
Fii explorator, fii informat! Excursie Bran - Moeciu Ecoprovocarea — Schimbari climatice Sa facem sport in aer liber
14.00-15.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru N. Prof. Nedelcu G. Prof. Simion Radu
Fii explorator, fii informat! Excursie Bran - Moeciu Ecoprovocarea — Schimbari climatice “Era consecintelor”
Vizite virtuale ale unor muzee dedicate stiintelor
naturale
15.00-16.00
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru N. Prof. Nedelcu G. Prof. Irimia Maria
Feed-back, online, pe classroom despre activitatile Excursie Bran - Moeciu Feed-back, online, pe classroom despre activitatile Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei zilei zilei
16.00-18.00

Diriginte, Prof. Nuta Alina

Diriginte, Gradinaru Nicoleta

Diriginte, Prof. Nedelcu G.

Diriginte, Prof. Simion Radu




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul |

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
JOI, 02.04.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VII A

VIl B

VI A

VIl B

VIl C

X

Xl

Xl

Orasul verde si stilul
de viata

Schimbari climatice,
biodiversitate si

Biodiversitatea in
Parcul National

Biodiversitatea si
protejarea

Concurs Eco

Drumetie

Industria modei
distruge planeta

lubim si ocrotim
natura — aventuri din

lubim si ocrotim
natura — aventuri din

protejarea planetei Ceahlau ecosistemelor teren teren
8.00-9.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Paunescu C. Prof. Bostan R. Prof. Constantin D. Cons. Cornea S. Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva Mariana | Prof. Soricu Dana
Prof. Enache L.
Detox relational Vizionare filme Viata in culori — Biodiversitatea si Biodiversitatea in Drumetie Industria modei lubim si ocrotim lubim si ocrotim
documentare reciclare creativa protejarea Parcul National distruge planeta natura — aventuri din | natura — aventuri din
ecosistemelor Ceahlau Documentar “Out of teren teren
Fashion”
9.00-10.00
Cons. Cornea S. Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Bostan R. Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva Mariana | Prof. Soricu Dana
Prof. Enache L.
Vizionare de Vizionare filme Viata in culori — Biodiversitatea in WWF Romania Drumetie Industria modei lubim si ocrotim “Arhitectii naturii”
documentare despre | documentare reciclare creativa Parcul National Hotel pentru distruge totul natura — aventuri din | - Vizionare filme si
mediu Ceahlau polenizatori Dezbatere teren documentare
10.00-11.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Bostan R. Prof. Chiritoiu I. Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva Mariana | Prof. Irimia Maria
Prof. Coman Maria
Vizionare de Vizionare filme Vizionare filme Orasul verde si stilul | WWF Roménia Drumetie Stop risipei “Arhitectii naturii” lubim si ocrotim
documentare despre | documentare documentare de viata sustenabil Hotel pentru alimentare! - Vizionare filme si natura — aventuri din
mediu polenizatori Documentar documentare teren
“Mananca tot”
11.00-12.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Bostan R. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Chiritoiu I. Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Irimia Maria Prof. Soricu Dana
Prof. Irimia Maria
Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe | Feed-back, online, pe
classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre classroom despre
activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei. activitatile zilei.
12:00-14:00

Diriginte, Prof.
Alexandrescu A

Diriginte, Prof.
Gradinaru D.

Diriginte, Prof. Nuta
Corina

Diriginte, Prof.
Constantin D.

Diriginte, Prof.
Chiritoiu I.

Diriginte, Prof. Mares
A.

Diriginte, Prof. Dima
Marina

Diriginte, Prof.
Vaduva Mariana

Diriginte, Prof. Soricu
Dana




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul lI

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
JOI, 02.04.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VA

VB

VIA

VI B

12.00-13.00

Educatie pentru natura, sport si comunicare in spatii
neconventionale

Ecranul verde — Documentare care schimba
perspective

Film documentar — Impactul omului asupra mediului

“Arhitectii naturii”
- Vizionare filme si documentare

Prof. Nuta Alina

Prof. Gradinaru Nicoleta

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Irimia Maria
Prof. Paunescu Corina

13.00-14.00

Educatie pentru natura, sport si comunicare in spatii
neconventionale

Ecranul verde — Documentare care schimba
perspective

Film documentar — Impactul omului asupra mediului

Concurs de cultura generala

Prof. Nuta Alina

Prof. Gradinaru Nicoleta

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Simion Radu

14.00-15.00

Educatie pentru natura, sport si comunicare in spatii
neconventionale

“Arhitectii naturii”
- Vizionare filme si documentare

Film documentar — Viata pe pamant dupa disparitia
oamenilor

Concurs de cultura generala

Prof. Nuta Alina

Prof. Irimia Maria

Prof. Nedelcu Georgeta
Prof. Bostan Roxana

Prof. Simion Radu

15.00-16.00

Educatie pentru natura, sport si comunicare in spatii
neconventionale

Apa si viata — Importanta apei si prevenirea poluarii

Film documentar — Viata pe pamant dupa disparitia
oamenilor

“Arhitectii naturii”
- Vizionare filme si documentare

Prof. Nuta Alina
Prof. Bostan Roxana

Prof. Gradinaru Nicoleta
Prof. Bostan Roxana

Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Irimia Maria

16.00-18.00

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Feed-back, online, pe classroom despre activitatile
zilei.

Diriginte, Prof. Nuta Alina

Diriginte, Prof. Gradinaru Nicoleta

Diriginte, Prof. Nedelcu Georgeta

Diriginte, Prof. Simion Radu




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul |

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
VINERI, 03.04.2026

Clasa

VIIA VIl B VIIIA VIl B Vil C IX X Xl Xl
Interval orar
Responsabil

Drumetii in natura Drumetie in natura Drumetie Drumetie in natura — | Drumetie Drumetie cu poezie Jocuri de explorare in | Respirand verde — Respirand verde —
Sé o respectam si sa descoperim si natura drumetia ca stare de | drumetia ca stare de
o protejam protejam mediul spirit spirit

8.00-9.00
Prof. Alexandrescu A. | Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Chiritoiu iulia Prof. Irimia Maria Prof. Dima Marina Prof. Vaduva M. Prof. Soricu Dana
Prof. Tudorache C.
Drumetie cu poezie Drumetie in natura Drumetie Drumetie in natura — | Drumetie Jocuri de explorare in | Jocuri de explorare in | Respirand verde — Respirand verde —
Drumetii in natura descoperim si natura natura drumetia ca stare de | drumetia ca stare de
Sa o respectam si sa protejam mediul spirit spirit
o protejam

9.00-10.00
Prof. Petre C. Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. Prof. Negoita M. Prof. Vaduva M. Prof. Soricu Dana
Prof. Irimia Maria Cons. Cornea S.
Drumetie cu poezie Drumetie in natura Drumetie Drumetie in natura — | Drumetie Jocuri de explorare in | Jocuri de explorare in | Respirand verde — Respirand verde —
Drumetii in natura descoperim si natura natura drumetia ca stare de | drumetia ca stare de
Sa o respectam si sa protejam mediul spirit spirit
o protejam

10.00-11.00
Prof. Petre C. Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva M. Prof. Soricu Dana
Prof. Alexandrescu A. Cons. Cornea S.
Drumetie cu poezie Drumetie in natura Drumetie Drumetie in naturd — | Drumetie Jocuri de explorare in | Jocuri de explorare in | Respirand verde — Respirand verde —
Drumetii in natura descoperim si natura natura drumetia ca stare de | drumetia ca stare de
Sé o respectam si sa protejam mediul spirit spirit
O protejam.

11.00-12.00
Prof. Petre C. Prof. Gradinaru D. Prof. Nuta Corina Prof. Constantin D. Prof. Chiritoiu iulia Prof. Mares A. Prof. Dima Marina Prof. Vaduva M. Prof. Soricu Dana
Prof. Alexandrescu A. Cons. Cornea S.
Drumetie cu poezie Drumetie in natura Drumetie Drumetie in natura — | Drumetie Jocuri de explorare in | Jocuri de explorare in | Respirand verde — Respirand verde —
Drumetii in natura descoperim si natura natura drumetia ca stare de | drumetia ca stare de
Sa o respectam si sa protejam mediul spirit spirit
O protejam.

12:00-14:00

Prof. Alexandrescu A.

Prof. Gradinaru D.

Prof. Nuta Corina

Prof. Constantin D.

Prof. Chiritoiu iulia

Prof. Mares A.

Prof. Dima Marina

Prof. Vaduva M.

Prof. Soricu Dana




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

Schimbul lI

SAPTAMANA VERDE, 30 MARTIE — 03 APRILIE 2026
VINERI, 03.04.2026

Clasa

Interval orar

Responsabil

VA

VB

VIA

VI B

Excursie: O zi pe valea Buzaului

- Rezervatia de zimbri
- Cascada Urlatoarea

Drumetie cu poezie

Excursie: O zi pe valea Buzaului

- Rezervatia de zimbri
- Cascada Urlatoarea

Drumetie

12001390 | _ Barajul Siriu - Barajul Siriu

Prof. Nuta Alina Prof. Irimia Maria Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Simion Radu
Prof. Bostan Roxana

Excursie: O zi pe valea Buzaului Respirand verde — drumetie de responsabilizare Excursie: O zi pe valea Buzaului Plimbare pe dealurile din imprejurimi
- Rezervatia de zimbri - Rezervatia de zimbri
- Cascada Urlatoarea - Cascada Urlatoarea

13001490 | _ Barajul Siriu - Barajul Siriu
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Coman Maria
Excursie: O zi pe valea Buzaului Respirand verde — drumetie de responsabilizare Excursie: O zi pe valea Buzaului Drumetie cu poezie
- Rezervatia de zimbri - Rezervatia de zimbri
- Cascada Urlatoarea - Cascada Urlatoarea

14001590 | _ Barajul Siriu - Barajul Siriu
Prof. Nuta Alina Prof. Gradinaru Nicoleta Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Irimia Maria
Excursie: O zi pe valea Buzaului Drumetie cu poezie Excursie: O zi pe valea Buzaului Schimbari climatice, biodiversitate si protejarea

planetei

- Rezervatia de zimbri - Rezervatia de zimbri
- Cascada Urlatoarea - Cascada Urlatoarea

15001600 | _ Baraiul Siriu - Barajul Siriu
Prof. Nuta Alina Prof. Irimia Maria Prof. Nedelcu Georgeta Prof. Paunescu Corina
Excursie: O zi pe valea Buzaului Respirénd verde — drumetie de responsabilizare Excursie: O zi pe valea Buzaului Drumetie
- Rezervatia de zimbri - Rezervatia de zimbri

s0018.00 | Cascada Urlatoarea - Cascada Urlatoarea

- Barajul Siriu

- Barajul Siriu

Diriginte, Prof. Nuta Alina

Diriginte, Prof. Gradinaru Nicoleta

Diriginte, Prof. Nedelcu Georgeta

Prof. Simion Radu




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

Program ,,Saptamana verde” ciclul primar: ,,Natura si sanatatea in comunitatea noastra”

Perioada- 30 martie-03 aprilie 2026

Propuna:tori- cadrele didactice de la invatdmantul primar / profesori care predau la ciclul primar

MUSTEATA DANIELA - MARIA — Clasa Pregititoare B
CHIRITOIU FLORICICA — Clasal A
CROITORU LUIZA ANDREEA — Clasa I B
TURITOIU CRISTINA - Clasa a II-a A
BRASOV VIORICA — Clasa a I1I-a A
MATEI NICOLETA — Clasa a IlI-a B
BOMBICA ANA MARIA — Clasa a IlI-a C
MITRESCU ELENA —ClasaalIV-a A
POPESCU ANA MIHAELA-ClasaalV-aB
IRIMIA CATALINA —ClasaalIV-aC
MODORAN BRINDUSA- ClasaaIV-aD

ENACHE LAURA - Profesor educatie fizica
BIOLANESCU CATALIN - Profesor educatie fizici
CORNEA SIMONA — Consilier scolar




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

Scopul programului
2N Formarea unui comportament eco-responsabil prin explorarea directa a mediului si implicarea elevilor in activitati

: ~ , practice de protejare a naturii si de gestionare a resurselor.

Obiective specifice
1. Explorare si observare:

v Sa identifice elementele componente ale mediului inconjurator (plante, animale, surse de apd) si rolul acestora in mentinerea echilibrului naturii.
v Sa observe efectele poludrii asupra spatiilor verzi din comunitatea locala.

2. Educatie pentru gestionarea deseurilor:

v'Sa recunoascd materialele reciclabile (plastic, hartie, metal, sticld) si sa exerseze colectarea selectiva corecta.
v Sa inteleaga conceptul de ,,economie circulard” prin refolosirea creativa a materialelor refolosibile.

3. Formarea de deprinderi sustenabile:

v'Sa adopte gesturi simple de economisire a resurselor (stingerea luminii, oprirea apei, reducerea consumului de plastic).
v Sa participe activ la actiuni de ingrijire a spatiului verde (plantare, curatenie).

4. Dezvoltare sociala si civica:

v'Sa colaboreze in echipa pentru rezolvarea unor ,,misiuni verzi”.
v'Sa promoveze mesaje ecologice in randul familiei si al comunitatii prin produse realizate de ei (afise, obiecte reciclate).



Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

LUNI- 30 Martie — Ziua Internationala Zero Deseuri (International Day of Zero Waste)

obiecte utile/
decorative)

Activitati
JARomania-
»Noi insine”
(Ora de
sanatate/
Economia
noastra- Care
este ideea ta
geniala?)

(2 ore)

e Sa utilizeze tehnici de taiere,
lipire si pictura pentru a
transforma un deseu Intr-un
produs nou (jucdrie, suport de
creioane, ghiveci);

o Si exerseze motricitatea fina si
creativitatea prin decorarea
obiectelor realizate;

¢ Sa constientizeze importanta
conceptului de "reutilizare"
inainte de a arunca un obiect la
gunoi.

pet-uri, carton,
role hartie
igienica,
acuarele etc)
Tabla
interactiva,
resurse online
JARomania
https://hub.jaro
mania.org/user/
programe/dispo

nibile

DENUMIREA ACT./ | OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE RESURSE RESPONSABILI | EVALUARE
INTERVAL ORAR
Zero deseuri in | « Sa identifice corect deseurile care | 1. Eco-plimbare activa: Mers pe jos in Manusi, saci Invatatorii Realizarea
parcul nostru! nu apartin mediului natural parcul local si colectare selectiva simbolica. | colorati, resturi unui album de
(activitate de (plastic, metal, hartie); de ambalaje Profesorii de | fotografii
ecologizare/ o Sa aplice regulile de colectare curatate. educatie
observare) selectiva, utilizand manusi si saci fizica Completa‘r ca

dedicati fiecarui tip de material, z’Pano‘?}}l cu
(2 ore) o Sa explice impactul negativ pe tmpresit

care gunoaiele 1l au asupra

plantelor si animalelor din parc;

e Sa colaboreze cu echipa pentru a

lasa spatiul verde curat la finalul

activitatii.
2. Atelier de ¢ Sa recunoasca potentialul de 2. Atelier reciclare creativa: Transformarea | Resturi de Invatitorii Concurs ,,Cea
reciclare refolosire al materialelor ambalajelor in obiecte utile/ jucarii/ obiecte | ambalaje mai utila
creativa (transf. | reciclabile (ex: pet-uri, cartoane decorative (moriscd, masinute, trenulete, curatate, . inventie din
deseurilor in de ouad, role de hartie); kendama, casute etc) cofraje de oua, Corllsﬂler deseuri”.

scolar

Expozitie cu
lucrarile
copiilor



https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile

Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

MARTI- 31 martie- Activitati Proiect SETS si Proiect PetSchool ale Fundatiei PRAIS

DENUMIREA ACT./ | OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE RESURSE RESPONSABILI | EVALUARE
INTERVAL ORAR
Activitati e Si constientizeze legitura dintre 1. Maratonul SETS: Jocuri de Materiale Invatitorii Realizarea
Proiect SETS al | miscarea in natura si sanatatea propriului | miscare in aer liber si gustari din SETS unui album de
Fundatiei corp; fructe. (piramida Profesorii de | fotografii
PRAIS e Si exerseze deprinderile motrice de bazi alimentara) educatie Completarea

(glerggre, saritura, coczrdonar.e) prin jocuri ‘ fizica _Panoului cu

dinamice desfasurate in aer liber; impresii”

¢ Si identifice beneficiile consumului de
fructe proaspete ca alternativa sanatoasa
la gustdrile procesate;
e Sa manifeste spirit de echipa si fair-play

in timpul competitiilor sportive.
Activitati e Sa recunoasci nevoile de baza ale unui | 2. Ora PetSchool: Atelier despre Tabla Invatitorii Jocuri
Proiect animal de companie (hrand, adapost, ingrijirea si limbajul animalelor de interactiva, interactive
PetSchool al igiend, afectiune); companie. resurse online- Consilier ,»Stapan
Fundatiei Si descifreze semnalele de bazi ale Ghiduri . responsabil si
PRAIS limbajului corporal la céini si pisici (ex: PetSchool zootat copil activ”.

ce transmite pozitia cozii sau a urechilor);

Sa demonstreze un comportament

empatic si bland in interactiunea cu

animalele, evitand gesturile care le pot

speria;

Sa inteleaga responsabilitatea pe care o

implicd detinerea unui animal si

importanta adoptarii in locul cumpararii.




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

MIERCURI- [ Aprilie — Ziua Internationald a Pasarilor/ Luna Padurii (15 martie — 15 aprilie)

DENUMIREA ACT./ | OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE RESURSE RESPONSABILI | EVALUARE
INTERVAL ORAR
Lumea e Si identifice cel putin 3-4 specii de 1. Ornitologi in devenire: Studierea | Binocluri, Invatitorii Harta
pasarilor si a pasari locale folosind binoclul si ghidurile | pasarilor locale cu binoclul si aplicatii | tablete, kituri pasarilor
padurii digitale (eBird/Merlin); (eBird/Merlin). lemn, hrana Profesorii de | identificate n
e Sa utilizeze corect echipamentul de 2. Atelier ,,Casa Noua”: pasari. educatie Filipesti.
observare si tehnologia pentru Confectionarea de cdsute din lemn fizica
refun0a§terea sunetelor si a penajului; pentru pasarl. Realizarca
¢ Si consemneze davtevd‘espre A unui album de
comportamc?ntgl pasarilor observate in fotografii
fise de monitorizare.
¢ Si asambleze elemente din lemn pentru a Completarea
crea un adapost sigur si functional pentru ,,Panoului cu
pasarile salbatice; impresii”’
e Sa recunoasca importanta oferirii de
adaposturi artificiale in zonele unde
copacii batrani (scorburosi) lipsesc;
¢ Si colaboreze in echipa pentru utilizarea
responsabila a uneltelor de bricola;.
Activitate e Si exprime prin desen, picturd sau text | 3. Activitate Concurs- Proiect Coli desen, Invatitorii Diplome de
directa literar viziunea proprie asupra frumusetii | ,,Colorand copilaria” (Sectiuni acuarele, participare
Proiect naturii si a copildriei fericite; creatii plastice si creatii literare) pensule
»Colorand o Si utilizeze tehnici artistice variate
arw s s i . . . . Completarea
copilaria pentru a transmite un mesaj ecologic Coli de scris .
. ,,Panoului cu
convingator; . oy
e Sa redacteze texte scurte (poezii, povesti, tmpresit
scrisori) care sa evidentieze relatia
naturd- copildrie




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

JOI
DENUMIREA ACT./ | OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE RESURSE RESPONSABILI | EVALUARE
INTERVAL ORAR
Gradina PACT |e Si aplice tehnici corecte de plantare 1. Gradina PACT: Plantare de flori | Rasaduri Invatatorii Diploma
p p > 5
(saparea gropii, pozitionarea radacinii, si arbusti in curtea scolii lopeti, ,»Micul
udarea) pentru flori si arbusti; Profesorii d Ecologist
< . n rofesorii de
Sa explice rolul vegetatiei in ducat PACT”.
imbunatatirea calitatii aerului si c gc?,le
infrumusetarea spatiului scolar; -"—r. r— fizica
. . o T Completarea
Sa-si asume responsabilitatea ingrijirii B - :
) . . . ~ D ,,Panoului cu
ulterioare a plantelor prin stabilirea unui & ; ’ .
impresii”
grafic de udare. »
Activitati Si compare diferite tipuri de sol (nisipos, | 2. Lectia de sustenabilitate: Discutii | Tabla Invatatorii Realizarea
STEM - lutos, argilos) observand permeabilitatea | despre importanta apei si a solului, interactiva, unui album de
JARomania si textura acestora; despre poluarea acestora si cum o resurse online- fotografii
Si demonstreze procesul de purificare a | putem preveni, experimente pentrua | Ghiduri PACT Completarea
Lectia de apei prin realizarea unui sistem de filtrare evidentia caracteristicile solurilor, cu pictal
- - L ea . . ) ,,Panoului cu
sustenabilitate artizanal; tipuri diferite de soluri, experimente ) v
< . . . impresii
Sa argumenteze necesitatea protejarii de filtrare a apei
resurselor de apad si sol impotriva poluarii
chimice si cu deseuri.
Activitate Sa redea vizual scene care ilustreaza 3. Activitate Concurs- Proiect Coli desen, Invatatorii Diplome de
directa prietenia (ajutor reciproc, jocuri comune, | ,Prietenia” (Sectiuni creatii plastice | acuarele, participare
Proiect ingrijirea unui animal sau a unei plante); | si creatii literare) _ pensule
. . - .o . ¢ -— ¥
»Prietenia” Sa redacteze texte scurte (poezii, povesti, kF e ¥ Completarea
scrisori) care si evidentieze valorile 2w Coli de scris :
) MR - . ,,Panoului cu
prieteniei: loialitate, bunatate si respect; ~ . ey
g impresii




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure Perioada 30 martie-03 aprilie 2026

Program Saptamdna Verde ciclul primar: ,, Natura si sandtatea in comunitatea noastra”

VINERI- 3 Aprilie — Ziua Mondiala a Animalelor Acvatice (World Aquatic Animal Day)

DENUMIREA ACT./ | OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE RESURSE RESPONSABILI | EVALUARE
INTERVAL ORAR
Ecosisteme ¢ Si exploreze biodiversitatea specifica 1. Expeditie pe malul Provitei: Echipament Invatatorii Realizarea
p P ' ; L
acvatice malului de rau (flora si fauna acvatica/ Observarea ecosistemului raului si specific unui album de
de-a lungul malurilor unui rau,); colectare de probe de apa, de sol. drumetiei Profesorii de | fotografii
e Si recolteze probe de apa si sol in mod educatie
sistematic pentru analize comparative; 2. Lectia de sustenabilitate: DlSCthll fizica
e Si descrie legitura dintre starea de despre importanta apei si a solului, Recipiente
curdtenie a raului si sanatatea intregului despre poluarea acestora si cum o pentru
ecosistem local. putem preveni, experimente pentru a | colectarea
evidentia caracteristicile solurilor, cu | probelor de apa
tipuri diferite de soluri, experimente | si de sol
de filtrare a apei
Activitate e Si reprezinte tridimensional (macheta 2. Activitate creativa- diorama Cutii, cofraje Invatatorii Completarea
creativa- 3D) un ecosistem acvatic folosind apelor (JARomania): Crearea unor | oua, pietre, ,,Panoului cu
diorama apelor materiale naturale si reciclabile; machete 3D folosind materiale muschi, nisip, impresii”
(activitate e Si evidentieze prin elementele machetei | naturale. acuarele, -
JARomania) circuitul apei in naturi sau zonele de risc carton, Expozitie de
de poluare; plastiling, kit- diorame
e Sa prezinte macheta realizata, explicand uri ”Ra;{{ C}lrat
functionarea ecosistemului ales. JARomania. VS. ag
poluat
Tabla
interactiva,
resurse online
JARomania

https://hub.jaro
mania.org/user/
programe/dispo

nibile



https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile
https://hub.jaromania.org/user/programe/disponibile

Liceul Teoretic comuna Filipestii de Padure

PROGRAMUL ,,SAPTAMANA VERDE”

Clasa pregatitoare A
Propunator: Stir Beatrice Maria

Perioada de desfasurare: 30 martie — 03 aprilie 2026

ARGUMENT:

e activitatile extracurriculare formeaza comportamente sanatoase, constituie sursa de interactiune intre elevi, contribuie la dezvoltarea capacitatii de dialog
si cooperare, presupun cultivarea respectului fata de sine si fata de ceilalti;

e prin activitatile propuse se urmareste ca elevii sa manifeste interes pentru protejarea mediului nconjurator, sa-si formeze deprinderea de a avea un mod
de viata sanatos si un regim alimentar ce favorizeaza o crestere si dezvoltare armonioasa;

e se¢ urmdreste implicarea tuturor scolarilor, a cadrelor didactice care predau la aceste clase in activitati care raspund intereselor si preocupdrilor diverse
ale copiilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, stimuldndu-se participarea lor la actiuni variate, imbunatatirea

competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

- procesul de nvatare prin joc;



- participarea copilului la alegerea activitatii si a jocurilor;
- organizarea adecvata a ambientului educativ;
- flexibilitatea strategiilor de predare - invatare;

- stimularea si dezvoltarea stimei de sine a comunicarii interpersonale si a relationarii.

SCOP:

Proiectul are ca scop implicarea tuturor elevilor si cadrelor didactice in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, sd puna

in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii si sa stimuleze participarea lor in actiuni diverse, in context nonformal.

OBIECTIVE GENERALE:

- crearea unei motivatii optime pentru activitatea extracurriculara;

- dezvoltarea armonioasa a copilului;

- dezvoltarea creativitatii si formarea unor abilitati practice;

- dezvoltarea simfului artistic in general si a interesului pentru lectura, arta;

- formarea si cultivarea interesului pentru problebatica sanatatii;

- stimularea curiozitatii elevilor prin investigarea realitatii;

- participarea activa si responsabila la activitatile desfasurate;

- formarea unor abilitati de lucru in echipa;

- formarea capacitatilor si deprinderilor de a folosi in realizarea unor lucruri cu teme date tehnici noi de lucru;
- cultivarea unui stil de viatd sdndtos prin migcare in aer liber;

- imbogatirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor Tn diverse actiuni comune;

- implicarea familiei Tn activitati extragcolare.

EXERCITIILE SUPORT DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR VOR URMARI:



- limbajul, vorbirea ( pronuntia si tipul de comunicare verbala );
- atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa ( opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm );

- maniera de relationare ( formulare de intrebari, plictiseald, necooperare, detasare, iritare, tensionare, placere, participare totala etc. );

- adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si atentie.

EVALUARE: - foto grafii;

- postere;
- diplome;

- expozitie cu lucrarile elevilor

GRUP TINTA: elevii clasei pregatitoare A

PERSOANE IMPLICATE iN PROIECT: - profesor inv. primar, Stir Beatrice Maria;

- profesor religie, Micu Andreea;
- profesor ed. fizica, Bioldnescu Catalin;

- elevii, parinti



Data Denumirea activitatii Obiective/Competente urmarite Tipul activitatii Evaluare
Luni ,ORA DE SANATATE?” - promovarea stilului de viatd sandtos si a | Activitate de | - fotografii din
30 martie 2026 starii de bine fizice, mentale si sociale a | promovare a sanatatii | timpul activitatii;

8:00 - 09:45

10:00 - 11:45

Proiect Junior Achievement

Ora de sanatate

PROGRAMUL FITSCHOOL

MEDICOVER

ASOCIATIA

elevilor;
- importanta preventiei pentru un mod de
viata sanatos;

- dezvoltarea competentelor de comunicare,
interactiune sociala si formarea unui stil de
sdnatos,  prin

viatd constientizarea

importantei  sportului, a  alimentatiei
sandtoase si a comportamentelor ce pot

preveni imbolnavirea;

- stimularea autocunoasterii,  gandirii
reflexive si invatarii prin experientd;
- formarea wunei atitudini si obiceiuri

£

sandtoase, o intelegere personalizatd a

conceptului de viatd sdnatoasa.
- Imbunatitirea eficientei cardio -
respiratorii prin cresterea nivelului de efort
cu intensitate moderata (efort aerobic) —
reducerea riscului de dezvoltare a bolilor de

civilizatie;

Activitate de
imbundtdtirea  starii
de sanatate a copiilor
prin cresterea
nivelului de activitate

fizica

- piramida
alimentelor;
- fie de lucru;

- discutii

- materiale suport
- fotografii din

timpul activitatii




FITSCHOOL

- cresterea fortei musculare care ajutd la
formarea posturii corporale corecte -
reducerea riscului de dezvoltare a afectiunilor
musculo-scheletice;

- imbunatatirea simtului kinestezic care ajuta
la imbunatatirea coordonarii ochi-mana;

- I1mbunatatirea abilitatilor motorii prin
cresterea nivelului exercitiilor generale de
fitness - modelarea mobilitatii si reducerea
riscului de accidentare;

- cresterea cunostintelor copiilor despre
legdtura dintre activitatea fizica si sandtate -
formarea atitudinii de responsabilitate

personala pentru sanatate.

Marti
31 martie 2026
8:00 — 09:45

,, PLANETA ALBASTRA

CONTEAZA PE TINE!”
SuperEroii PACT salveaza Planeta
Albastra

https://online.flippingbook.com/
view/750837671/

https://www.youtube.com/

(@planetaalbastraconteazapetine

- educarea si informarea elevilor cu privire la
importanta grijii fatd de naturd, conservarea
resurselor naturale, protejarii apelor planetei,
a colectarii selective a deseurilor reciclabile
si reconectarea acestora cu natura;

- initierea §i derularea wunor activitati
extracurriculare pe teme de protectic a
mediului;

- dezvoltarea spiritului de echipa si cresterea

gradului de interrelationare la nivel de grup

Activitate de

ecologizare

- desene
- colaje
- picturi

- expozitie lucrari



https://online.flippingbook.com/
https://www.youtube.com/

- importanta albinelor 1n viata oamenilor;

- conceptul de polenizare si rolul ei in natura;

Activitate de

educatie pentru

- cum obtin albinele produsele apicole; sanatate
- efectele daundtoare ale interventiei omului
in naturd cu privire la tratarea culturilor
agricole cu substante nocive pentru familiile
10:00 - 11:45 de albine;
com/groups/ | - beneficiile unui stil de viata sanatos prin
—1& rdr# consumul de produse apicole
Siptimana Verde PACT - reconectarea cu natura prin plimbari in aer
liber
Miercuri »PRIETENII NOSTRI CU - familiarizarea elevilor cu cateva pasari | Activitate de | - lucrari ale elevilor
1 aprilie 2026 ARIPI — DESCOPERIM comune si stimularea curiozitdtii pentru | educatie ecologica - fotografii  din
8:00 — 09:45 < v lumea vie; timpul activitatii
PASARILE” P ’

copacii au
cantatoare.

- dezvoltarea capacititii de observare si
concentrare,

- exprimarea unor idei simple si clare despre
ceea ce vad si aud 1n natura;

- dobandesc o atitudine de grija si respect fata
de fiintele vii;

- valorizarea fiecaruia prin participarea la

actiuni comune cu colegii;

- expozitie



https://www.facebook.com/groups/

10:00 - 11:45

ZIUA INTERNATIONALA
A PASARILOR

- dezvoltarea competentelor educationale de
baza;

- formarea unei atitudini responsabile fatd de
mediul inconjurdtor.

- stimularea interesului elevilor pentru
protejarea mediului inconjurator, in general
al pasarilor;

- constientizarea rolului naturii in viata
omului pentru asigurarea echilibrului;

- formarea unor atitudini si valori ecologice
responsabile;

- identificarea  diversitatii  plantelor,
animalelor si in special al pasarilor, rolul lor
in natura;

- formarea unor deprinderi, atitudini,
comportamente necesare constientizarii si
sensibilizarii elevilor fatd de problemele
mediului;

- dezvoltarea simtului artistico-plastic

Activitate de
protejare a mediului

inconjurdtor

- materiale ppt
- desene/colaje
- ghicitori

- jocuri de rol

Joi
2 aprilie 2026
8:00 — 09:45

,DESCOPERIM
iMPREUNA LUMEA PRIN
CULTURI”

- promovarea respectului pentru valorile si
traditiile diferitelor culturi;
- dezvoltarea empatiei si a spiritului de

toleranta;

Activitate de
educatie

interculturala

- lucrari plastice
- expozitie
- fotografii

timpul activitatii

din




10:00 - 11:45

PROIECTUL
ECO JUNIOR

FGO - JUNIO

JuBipe N

A

e

W

colaborarii  si

5

- Incurajarea dialogului
intercultural;

- crearea unui climat scolar bazat pe
incluziune si respect reciproc;

- stimularea empatiei, respectului si tolerantei
fata de diferentele culturale;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare,

colaborare si exprimare creativa;

- familiarizarea cu diferite culturi si traditii

- formarea deprinderilor de protejare a
mediului;

- stimularea creativitdtii 1n reciclarea
creativa;

- promovarea muncii in echipa si cultivarea
respectului fatda de naturd, transformand
elevii Tn mici eroi ai planetei;

- dezvoltarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de mediul inconjurator prin

invatare activa;

- dobandirea unor priceperi ecologice
(sortarea deseurilor, economisirea
resurselor);

- incurajarea implicdrii active a copiilor in

actiuni de protejare a mediului, vizand

Activitate

educatie ecologica

de

- materiale suport
- prezentare ppt

- lucrari plastice

- activitate in aer
liber

- ecologizarea curtii
scolii

- fotografii




formarea unei generatii constiente de
importanta naturii;

- dezvoltarea spiritului de echipa si a
abilitatilor de comunicare prin activitati

comune

Vineri
3 aprilie 2026
8:00 - 11:45

ATELIER CREATIV DE
PASTE

% ‘(‘4"0‘4 da"’

- stimularea creativitatii, dezvoltarea
abilitatilor motrice si familiarizarea cu
traditiile pascale;

- Intelegerea semnificatiei sarbatorilor
pascale si a obiceiurilor romanesti;

- experimentarea cu materiale din naturd,
hartie colorata, textile sau materiale
reciclabile;

- crearea de decoratiuni pentru masa de Paste
sau pentru decorarea casei (suporturi oua,
felicitari, coronite) ;

- folosirea culorilor si formelor pentru a

transpune starea de spirit In creatiile artistice.

Activitate creativa

- desene
- picturi
- colaje

- expozitie lucrari




LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

,SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 martie - 3 aprile 2026
Clasaall-aB

Prof. inv. primar: Stir Adrian

Nr. | Tema Activitati Obiective/ Data/ziua/ora/loc Modalitati de
Crt. propuse Competente vizate/resurse ul de evaluare
desfasurare-
modalitatea
1 Sanatate... in LUNI -30 martie | Fotografii postate pe
bucate! Salata - E{ealizar‘ea L}nei salate, sursa Eie Yitarpine o 2026 pagina de )
Sa constientizeze rolul fiecaruia dintre noi in Facebook a scolii/
realizarea unui mediu mai sdnatos. Sala de clasa
§ . . ‘ 8.00-12.00
-Elevii vor identifica moduri de reducere a
consumului de apa, electricitate, plastic si alimente,
vor intelege notiunea de compost, vor cunoaste
timpul de descompunere a diferitelor materiale.
-Cultivarea spiritului de echipa si a fair-play-ului
in randul elevilor.
Legume, fructe, cutit, tocitor, tacimuri
2. Cilatorie spre | Excursie la Dezvoltarea dorintei de a descoperi tainele naturii. | MARTI-
; ) ) ) . . .| MIERCURI Fotografii postate pe
cunoastere Pensiunea Stimularea interesului pentru explorarea mediului . YSratil pe p
. o e o - 31 martie- 1 pagina scolii
Valea si formarea unei atitudini pozitive de toleranta, de aprilie
Negrasului din | responsabilitate si de protectie a mediului
Valea Doftanei | inconjurator Pensiunea Valea
Cunoasterea plantelor si a animalelor protejate de | Negrasului

lege si importanta lor.

Observarea si Infelegerea legaturii existente intre
trecutul planetei si prezentul ei.

Sa constientizeze rolul fiecdruia dintre noi In
realizarea unui mediu mai sanatos.




Stiinta si
distractie

1.Experimente

2.Concursuri
amuzante

-- realizarea de experimente ;

-familiarizarea elevilor cu notiunile de reciclare,
reutilizare, reducere;

-prezentarea unor modalitati de a refolosi
materialele reciclabile cel mai des intalnite;
-stimularea concurentei si a fair-play-ului.
Materiale din héartie, afise, culori, markere, foi
colorate, carioci, ibric, apa, fierbator, farfurii,
foi xerox, laptop.

--organizarea de jocuri si concursuri amuzante;
-constientizarea calitatii timpului petrecut cu
colegii 1n aer liber

- jocurile copildriei vs. Telefon

Saci, linguri de lemn, oua, mingii, etc.

JOI-2 aprilie 2026

8-10.00
Sala de clasa

10-12.00

Galerie de arta

Expozitii de desene

Produsele realizate

de elevi

Fotografii din timpul
realizarii activitatilor

Hoinar pe
langa casa

Drumetie

Sa identifice solutii optime pentru prevenirea si
ameliorarea manifestarilor de degregare a mediului
prin aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de
rupere a florilor, de taiere a copacilor.

-drumetie pe deal

Stimularea interesului pentru explorarea mediului
si formarea unei atitudini pozitive de toleranta, de
responsabilitate si de protectie a mediului
inconjurator; cultivarea capacitafii de cooperare in
scopul protejarii mediului; formarea unor atitudini
ecologice responsabile care sa permita manifestarea
unor conduite adecvate in relatia cu mediul.

VINERI- 3 aprilie
2026

9:00-13:00

Fotografii si filmulte
realizate 1n timpul
activitatiloe




LICEUL TEORETIC FILIPESTII DE PADURE
STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA ,, IOAN MOGA,, , SAT DITESTI

PROGRAM SAPTAMANA VERDE

2025-2026
PERIOADA : 30.03-03.04.2026
GIMNAZIU
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
LOCUL LOCUL LOCUL LOCUL DENUMI LOCUL
+ |[DENUMIRE - RESPONSAB ~ |DENUMIRE - « GRUP |DENUMIRE « RESPONSA GRUP |DENUMIRE « RESPONSA GRUP |RE -
ORA GRUP TINA DESFASUR ORA GRUP TINA DESFASURA |RESPONSABILI |ORA - DESFASUR ORA - DESFASUR ORA ~ DESFASUR |RESPONSABILI
’ ACTIVITATE M ’ (1] : ACTIVITATE ’ TINA  |ACTIVITATE | K BILI TINA  |ACTIVITATE | . K BILI TINA  |ACTIVITA|. ’
ARII RIl ARII ARII TE ARII
sinitate si Sustenabilitat Lurdatene 5'
alegeri e financiars- responsabili
. Banii si tate fata de
responsabile ” i .
. C o w e planeta: mediu-
,»Alegerea unui Gradinarit si . -
; . o ului alegeri ,Scoala fird
vutc')r. sanatos,,- mgrmreaA mecfl.u lui- inteligente”- urme”- Nuta
Act!wtatea ,Natura in méinile Parteneriat o Colectarea Cristian,0p
antidrog- Sala de noastre”- cu Banca Sala de bree deseurilor |curtea rea
8-11:00 V-VIII Parteneriat Nuta 8-11:00 V-V Plantarea de flori, |curtea scolii 8-11:00 V-VIIl |Comnerciald Alexandru |8-11:00 V-VIII 7 . - Al d
clasa Cristian.Al . ’ Romdnd clasa Burl din scoala si|scolii exandru
Centrul de ristian,Ale arbusti sau legume ! » burfacu din curtea Drighicea
Prevenire, xandrescu in curtea scolii A;el'ert' | Maria, <colii nu
H H i i »,bugetul meu
Evaluare si Adina, Fllfate Po!oovwl verdge— cum Ungtfreanu ? Andreea, Bicanu Elena ,
Consiliere Burlacu Alina , Bacanu ) Luciana, . .
. economisesc . Sortarea Bacanu Burlacu Maria,
Antidrog Maria Elena, Nedelcu bil?” Nuta
responsabil: A corects a Elena, Ungureanu
Prahova ,Ungureanu Georgeta, Corina, ’ Burlacu Luciana . Filote
Luciana, Negoitd Mihail , Draghicean deseurilor . o
.. (A Maria, Popovici Alina,
Nedelcu Draghiceanu Joc educativ: u Andreea " S i
e - Ungureanu Drumetii Nuta Cristian,
Georgeta Andreea, ,Cumparaturi , Gidei A
oy . S . Luciana, locale, X . | Bostan Roxana,
,Gidei Soroiu Paul, inteligente: Madalina, Vasile 8- Vvl |orietenos orizonturi Gidei M3dslina
Madalina, Vasile Loredana nevoie sau Soroiu 14:00 P K 7 locale . !
) . dorints?” Loredana, icu Susu Florina,
Soroiu , Gidei ’ Paul , . . .
. L Soroiu natura Draghiceanu
Paul,Oprea X . Madalina, Gora o Negoita Crearea
Amenajarea unui . Discutie: o ] Paul, Andreea,
Alexandru o Aurel , Nusa C Mihail , unor afise oy
. colt verde / mini- . »um ’ Negoitd Alexandrescu
,Bacanu T, Corina, Oprea influenteazs Ignat pentru o .
. gradind ’ . Mihail , Adina,
Florina, Alexandru, consumul Adina, punctele de
X . Gora Botosanu
Igiena Sala de Ignat Adina Vopsirea pomilor Botosanu nostry Sala de Bostan colectare Sala de Aurel Georgiana
11:00-14:00|  V-VIII personal3 si , Bioldnescu| 11:00-14:00|  V-ViII psirea p " |curtea scolii| Georgiana [11:00-14:00| V-viiI | mediul?” Roxana, | 11:00-14:00 | V-VIII | selectiva .
. T clasa ey fructiferi plantati clasa clasa Nuta
igiena mediului Catalin . Susu .
Realizarea ’ . Corina,
Botosanu . L Florina Atelier: ,De
Georgiana Atelier: ,Cum unui afi: Botosanu teazd lgnat
- , S ce conteaza .
& ngrijim plantele »Sustenabilita Georeiana reciclarea?” Adina
pe termen lung?” tea 'n?eef cu & ’ ,Botosanu
mine .
Georgiana




LICEUL TEORETIC FILIPESTII DE PADURE
STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA ,,IOAN MOGA ” Ditesti

PROGRAM SAPTAMANA VERDE

2025-2026
PERIOADA : 30.03-03.04.2026
PRIMAR
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
DENUMI
LOCUL LOCUL LOCUL LOCUL LOCUL
" . RESPONSA ~ |DENUMIRE % % « | DENUMIRE M RESPONSA GRUP (DENUMIRE % RESPONSA GRUP RE M
ORA GRUP TINA [DENUMIRE ACTIVITATE DESFASUR ORA GRUP TINA DESFASURA [RESPONSABILI |ORA GRUP TINA DESFASU ORA " DESFASUR ORA ~ DESFASUR |RESPONSABILI
< BILI ACTIVITATE ACTIVITATE % BILI TINA ACTIVITATE | . BILI TINA ACTIVITA| .
ARIl RIl RARII ARIl TE ARII
Prof.inv. Plantarea Prof.inv. Prof.inv. ;‘:Inhw
8-11:45 Pregatitoar Descop_)?rlm natvura - Vanatoare de Curtfea Primar 8-11:45 Pregatitoar semintelor sau a Salavde Prof.inv. P_rl_mar 8-11:45 Pregatitoar |joc de fortare a sal de Primar 8-11:45 Pregatit Creatlv_ltyate Salavde Primar 8-11:45 Pregatitoar pidure- PAaduvrea de|Prof.inv. P.rllmar
comoriin natura scolii Florescu e o . clasa Florescu Livia deseurilor clasa/ Florescu oare ecologica clasa Florescu .. . |langasat |[Florescu Livia
. florilor in ghivece . . picnic in
Livia Livia Livia "
aer liber
Prof.inv. Prof.inv.
,»Alegerea unui viitor sanatos ,,- Prof.inv. N e r? nv r? nv Hai hui
L . . . O hrand N . Gradinari in scoala Primar Primar . N .
Activitatea antidrog-Parteneriat sala de Primar sdndtoasa intr-un [sala de Prof.inv. Primar noastra Séd'im o salade Petre Parada salade Petre prin Padurea de Prof.inv. Primar
8-11:45 1A-1B Centrul de Prevenire, Evaluare si . Petre 8-11:45 1A-1B . . Petre Denisa 8-11:45 1A-1B . X . X 8-11:45 1A-IB costumelor . X 8-11:45 |IA-IB padure- |, " Petre Denisa
i . clasa X corp sanatos - clasa planta si te vei clasd Denisa clasa Denisa .. . |langa sat
Consiliere Antidrog Prahova Denisa /lon /lon Andreea eco picnic in /lon Andreea
) R - S.ETS bucura de fapta ta /lon /lon N
Stofia ghemul ei -Harta recicldrii Andreea aer liber
Andreea Andreea
Prof.inv. Prof.inv.
,Alegerea unui viitor sanatos ,,- Prof.inv. . . . o r,o nv r,o nv Hai hui
L . . ) O hrand Prof.inv. Primar Gradinari in scoala Primar Primar .
Activitatea antidrog-Parteneriat sala de Primar sanatoasa intr-un |sala de Paun noastra- Sadim o sala de Paun Parada salade Paun prin Padurea de|Parada
8-11:45 1IA-11B Centrul de Prevenire, Evaluare si . Paun 8-11:45 1IA-11B L. . . 8-11:45 1IA-11B .. . . . 8-11:45 lIA-1IB [costumelor . . 8-11:45 |[lIA-1IB padure- |,
" . 7 clasa . corp sanatos - clasa Georgiana. planta si te vei clasa Georgiana. clasa Georgiana. . |langasat |costumelor eco
Consiliere Antidrog Prahova Georgiana. eco picnicin
) R - S.ETS Popez Elena bucura de fapta ta Popez Popez )
Stofia ghemul ei -Harta recicldrii Popez Elena aer liber
Elena Elena
P ie, sdndtate si al i . . .
Fesponsatie Alegerea uncivitr Profinv. Profinv. Profinv. Hat i
N pv " 8 . Primar O hrana Prof.inv. Primar Gradinariin scoala |sala de Primar Primar 3 Prof.inv. Primar
sanatos ,-Activitatea antidrog- sala de Necula sandtoasa intr-un |[sala de Necula noastra- Sadim o clasa Necula Parada sala de Necula prin Padurea de|Necula Cristina/
12:00-16:00 |lIIA-11IB Parteneriat Centrul de Prevenire, . S 12:00-16:00 | llIA-11IB . . . S . 12:00-16:00 HIA-11IB . . ) S 12:00-16:00 IIA-1IB |costumelor . S 12:00-16:{11IA-11IB padure- |, .
A " . clasa Cristina/ corp sénatos - clasd Cristina/ Bucica planta si te vei /curtea  [Cristina/ clasa Cristina/ . |langdsat |Bucica
Evaluare si Consiliere Antidrog ) . . . eco X picnic in .
. . Bucica S.ETS Georgiana bucura de faptata |scolii Bucica Bucica " Georgiana
Prahova Stofia ghemul ei - i i R aer liber
- Georgiana Georgiana Georgiana
Harta reciclarii
- - Prof.inv. Prof.inv. Prof.inv. -
,Alegerea unui viitor sanatos ,,- ) . A ) ) Hai hui
o . . sala de Primar O hrand . . Gradinari in scoala |sala de Primar Primar 3 . .
Activitatea antidrog-Parteneriat sport, Stefan sdndtoasd intr-un |sala de Profinv. Primar noastra- Sddimo  |[clasd Stefan Parada sala de Stefan prin Padurea de Prof.inv. Primar
12:00-16:00 |IVA-IVB Centrul de Prevenire, Evaluare si port, L 12:00-16:00|IVA-IVB . . Stefan Cristina/|12:00-16:00 IVA-IVB . ) o 12:00-16:00 IVA-IVB |costumelor . L 12:00-16:{IVA-IVB padure- |, Stefan Cristina/
i . terende |Cristina/ corp sanatos - clasa ) planta si te vei Jcurtea Cristina/ clasa Cristina/ .. . |langa sat )
Consiliere Antidrog Prahova X Panait lonela ", X eco 3 picnic in Panait lonela
) . P sport Panait S.ETS bucura de faptata [scolii Panait Panait "
Stofia ghemul ei -Harta recicldrii aer liber
lonela lonela lonela




LICEUL TEORETIC COM. FILIPESTII DE PADURE
STRUCTURA LICEUL TEHNOLOGIC COM. FILIPESTII
DE PADURE, PRAHOVA
AN SCOLAR 2025/2026

AVIZAT
DIRECTOR

RUSU MARILENA ROZALIA

Data - ACTIVITATE -
N Cl i ;\I—/I%NEl)AA-II—_IIc':I'ﬁ'I-'I DE Profesori
Crt. In(t)er;vral asa REALLZ ARE - Coordonatori/Asociati
- FINALITATI -
Patr_ula de_remclarg Prof. Mociornita I.
IX PA | Obiecte din materiale Prof. Micu A. -
30.03.2026 reciclabile :
1 12:00-16:00 XPA amenajare statiu — materiale Prof. Apostoiu C.
' ' XI PA o ’ Prof. Simion A.
reciclabile Prof. Mihails L
- fise de activitate ) )
Prof. Gora A.
Sa pastram curatenia! Prof. Biolanescu C.
IXPA |~ activitati specifice sezonului | Prof. Mares A.
> 31.03.2026 X PA de primavara Prof. Chelaru A.
12:00-16:00 XIPA |- menajare, curatare spatiu din | Prof. Micu A.
fata scolii Prof. Draghici B.
- fise de activitate Prof. Bancila A.
Prof. Paunescu C.
Sa pastram curatenial Prof. Chirir_1de| M.
e e i Prof. Mihaila L.
- activitati de indepartare f Zapsroian B
01.04.2026 | XPA | \egetatie uscats Prof. Zaparojan B.
3 12:00-16:00 XPA amen’ajare spatiu verde Prof. Petre C.
' ' XI PA fi ) Prof. Andrei M.
- fise de activitate
’ Prof. Gora A.
Prof. Apostoiu C.
Prof. Dima M.
Repere ale naturii Tnv. Popescu M.
IXPA |~ meserii si resurse naturale Prof. Chirindel M.
4 02.04.2026 XPA |~ personalitati in natura Prof. Mihaila L.
12:00-16:00 XIPA |~ picnic si jocuri in natura Prof. Gora A.
- activitati sportive Prof. Paunescu C.
- fise de activitate Prof. Simion A.
Prof. Biolanescu C.
Prof. Chirindel M.
IX PA | Drumetii in natura Prof. Mihaila L.
5 102383_122%% X PA | - vizita obiective in plan local Inv. Popescu M.
' ' XI PA | -fise de activitate Prof. Draghici B.
Prof. Bancila A.




LICEUL TEORETIC COM. FILIPESTII DE PADURE
STRUCTURA LICEUL TEHNOLOGIC COM. FILIPESTII
DE PADURE, PRAHOVA
AN SCOLAR 2025/2026

AVIZAT
DIRECTOR
RUSU MARILENA ROZALIA

Data - ACTIVITATE -
N Ciasa | - MODALITATI DE Profesor
Crt. In(t)er;vral asa REALIZ ARE - Coordonatori/Asociati
- FINALITATI -
Prof. Chelaru A.
Prof. Rusu M.
IXS Patrula de reciclare Prof. Mihaila L.
XS - reciclare, ecologie, economie | Prof. Mociornita I.
1 1320(())(:)3.*%((3)%% XI'S circulara Prof. Negoiu C.
' ' XII'S | - referate tematice Prof. Paunescu C.
XIS | -fise de activitate Prof. Enache L.
Prof. Bancila A.
Prof. Petre C.
Prof. Gora A.
IXS | Séa péastram curatenial Prof. Chirindel M.
XS - sezonul de primavara in Inv. Popescu M.
2 13 2188_122%% XIS referate tematice Prof. Bancila A.
' ' XII'S | - schimbari climatice Prof. Simion A.
XNII'S | -fise de activitate Prof. Pdunescu C.
Prof. Draghici B.
C s P, Prof. Gora A.
XS | -mensanain corporg sano | POl Andrei M.
3 01.04.2026 XIS - repere ecologice si Prof. Petre C.
12:00-16:00 : : Prof. Dima M.
XII'S | sustenabile
XIll'S | - referate tematice prof. Mares A.
Prof. Mihaila L.
Prof. Rusu M.
Prof. Paunescu C.
IXS Repere ale naturii Prof. Mihaila L.
XS - meserii si resurse naturale Prof. Chirindel M.
4 ?2283_52%% XIS | - natura si personalitatea Prof. Bancila A.
' ' XII'S | - referate tematice Prof. Coman M.
XNII'S | -fise de activitate Prof. Zaporojan B.
Prof. Mociornita I.
Prof. Apostoiu C.
Prof. Zaporojan B.
IX'S B ) Prof. Mihéi!é L.
X S Drumetii in natura Prof. Negoiu C.
5 03.04.2026 XIS |- drumetii ecologie Tn plan Prof. Bancila A.
12:00-16:00 local Prof. Simion A.
XIS i L o
xins |~ fise de activitate Prof. MOVC|0|_'n_|t,a l.
Prof. Draghici B.
Prof. Mares A.




